CURSO DE SUENOS ONLINE
VIAJE DE OCHO SEMANAS

PARA EXPORAR LOS SUENOS Y LA PROYECCION ASTRAL
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VIAJE DE OCHO SEMANAS

PARA EXPLORAR LOS SUENOS Y LA PROYECCION ASTRAL

ff/"\’*\‘ Este curso esta pensando para profundizar en el uso terapéutico de los suefios y de las
ile proyecciones astrales

~~ Acceso ilimitado a todo el material de la plataforma online: pdf explicativos, masterclass,
()
lj1{! meditaciones guiadas, dossiers complementarios...

Tematicas que se trabajan: perspectiva psicoterapéutica de los suefos (como analizarlos y
recordarlos, pesadillas, arquetipos, inconsciente personal y colectivo...), incubacién de
sueios, simbologia onirica, suefios y psicomagia, sueios licidos y proyecciones astrales

ACOMPANAMIENTO MATERIAL VIAJE SONORO-
TERAPEUTICO DIDACTICO CHAMANICO
COMPLETO

- Acompafiamiento terapéutico - Dosier tedrico -Viaje sonoro-chamanico
durante I'os do.s meses de cien paginas a cargo del musico
via mail

Marc Niwaki
- 5 Masterclass

- Seguimiento personalizado grabadas en video
de los suenos

- No hace falta tener - 5 Meditaciones
experiencia previa guiadas
ni recordar los suenos en audio

INFORMACION Y RESERVAS FORMATO DE APRENDIZAJE LIBRE
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-ocho semanas para explorar tus suenos-

Teoria: - Los suefios como herramienta psicoterapéuticay la "integracion de suefios"
- El diario de suefios como eje del trabajo onirico
- Consejos y técnicas para recordar los suefios

- Fisiologia del suefio (la fase REM, las ondas y hemisferios cerebrales)
- Terrores nocturnos, paralisis del suefio y sonambulismo

- Las pesadillas y el arquetipo de la sombra

- Los suefios recurrentes

Practica: - Masterclass de presentacién del curso: "Introduccion al trabajo con los suefios y
las proyecciones astrales"

SEMANA 2 Andlisis 42 sueiios

Teoria: - Como analizar o abordar un suefio (protocolo de analisis de suefios)
- Los diferentes significados de los suefios
- La atemporalidad de los suefios
- Los simbolos universales

Practica: - Masterclass de cobmo analizar un suefio desde una perspectiva integradora

Teoria: - Inconsciente personaly colectivo
- Los simbolos oniricos y sus opuestos
- Los suefios en la historia de la humanidad
- La incubacion de suefios y el oraculo

- Trascendencia y suefios (suefios compartidos, suefios premonitorios, suefios con
fallecidos, suefios a vidas pasadas, suefios del espacio entre vidas, suefios con

extraterrestres, suefios con los guias espirituales)

Practica: - Meditacion guiada para conectar un elemento onirico con tus emocionesy el cuerpo

Teoria: - La psicomagia como herramienta para desbloquear el insconsciente
- Honrar los suefos
- Ejemplos de actos psicomagicos
- Cémo crear un acto psicomagico paso a paso

Practica: - Meditacion guiada de reentrada en el suefio con tambor chamanico
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SEMANAS o5 suciios licidos T

Teoria: - Los suefios lucidos como herramienta psicoterapéutica
- Detonadores de lucidez onirica
- Consejos para estimular la lucidez onirica
- Ritualizar la noche

Practica: - Masterclass para hacerte una sancion energética antes de ir a dormir

SEMANA 6 25 suciios licidos T7

Teoria: - Posibilidades de los suefios lucidos
- Consejos para mantener la lucidez onirica
- Sefales del suefio lUcido

Practica: - Masterclass sobre las potencialidades del suefio lUcido y los actos psicomagicos
- Meditacién guiada para relajar el cuerpo y estimular el suefio lucido/proyeccion astral

SEMANA 7 /s pcggeccicin astual

Teoria: - La proyeccidn astral y sus caracteristicas
- (A donde nos proyectamos?
- La frecuencia vibracional y indicadores de proyeccién astral
- Diferencia entre suefio ordinario, licido y proyeccion astral
- Técnicas para estimular la proyeccion astral y protocolo para el desdoblamiento
- La glandula pineal: puerta al plano astral
- Beneficios del suefio ltcido y la proyeccion astral

Practica: - Masterclass sobre las potencialidades de las proyecciénes astrales

- Meditacion de kriya yoga para estimular la glandula pineal

 SEMANAB T sonatacdiamcinicn

- Viaje sonoro-chamanico para estimular el suefio lucido y la proyeccién astral a cargo del
musico Marc Niwaki

- Meditacién para activar el merkaba (vehiculo de luz)



INFORMACION DEL CURSO

-ocho semanas para explorar tus suenos-

@

 PRECD 160<

~ PAGOATRAVESDELAWEB i ariogadna com

L\“A Acceso al material inmeditamente después de la inscripcion

© Acceso al material de la plataforma online ilimitado: visionado
@ de las masterclass y descarga de los PDF con la teoria y las practicas
°5°”  meditativas

Formato del curso de aprendizaje libre: practica a tu ritmo
con el material semanal que hay colgado en la plataforma

Dosier de mas de cien paginas con la teoria del curso
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. IMPARTIDO POR ARIADNA GOMEZ OBRADOR

Terapeuta de integracién de suefos y sanaciéon energética y escritora

"De adolescente experimenté un fuerte despertar espiritual que nacio a raiz
de una serie de vivencias vinculadas con la percepcion de dimensiones sutiles.
A mis quince anos empeceé a tener asiduamente proyecciones astrales, fuertes suenos lucidos y
contactos con seres de otros planos.
Estas vivencias abrieron mi canal energético y me hicieron adentrar en el camino del
autoconocimiento y la exploracién de la realidad sutil.

A lo largo de esos dieciocho anos no he parado de recopilar mis suenos y vivencias astrales en libretas.
De todas estas experiencias oniricas y astrales he escrito una trilogia autobiografica, lamada "Camino
hacia el Origen", proyecto compartido con Raquel M.

Me formé en la escuela Mondesomnis dirigida por el psicologo Jordi Borras desde 2012, haciendo
talleres, circulos de suenos y finalmente la formacion en Integracion de suefos.
Paralelamente también me formé en Desprogramacion Biologica y he seguido fervientemente la linea
de Jodorowsky (psicomagia), ambas disciplinas muy entregadas a la exploracion del inconsciente.

Actualmente imparto cursos, talleres y retiros
para trabajar psicoterapéuticamente con los suenos y estimular la clarividencia"

@ariogadna



