TALLER

ACTIVA LA ENERGIA KUNDALINI

A TRAVES DE LA MEDITACION Y EL SONIDO
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w9 PRACTICA MEDITATIVA

Realizaremos unos ejercicos de Kriya yoga que combinan

respiracion y visualizacion para activar todos los chakras y
y la energia Kundalini

% BANO DE SONIDO

Mientras se recibe una sanacion energeética grupal canalizada
por los hermanos galacticos de Sirio podremos deleitarnos
con un armonizador bano de sonido que nos ayudara a elevar
nuestra frecuencia vibracional

V9 SANACION ENERGETICA SIRIANA

La sanacion energeética siriana combina el lenguaje de luz con el
canto de armonicos
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% EN LA GARROTXA

En una masia retirada en la naturaleza con una sala amplia
Sant Islce de Colltort (A 50' de Girona y 20 de Olot)

% APORTACION

50 € (Aforo maximo: 15 plazas)

oY% FACILITADORES

 Ariadna Gomez : terapeuta de sanacion energeética
e integracion de suenos

- Fede Satyam: musico y sonoterapeuta

- Inigo Berrio: musico y sonoterepeuta



