
TALLERTALLER

A TRAVÉS DE LA MEDITACIÓN Y EL SONIDOA TRAVÉS DE LA MEDITACIÓN Y EL SONIDO    

PRÁCTICA MEDITATIVA
Realizaremos unos ejercicos de Realizaremos unos ejercicos de Kriya yogaKriya yoga que combinan que combinan  
respiración y visualización para activar todos los respiración y visualización para activar todos los chakraschakras y y
y la y la energía Kundalinienergía Kundalini  

baño de sonido 
Mientras se recibe una Mientras se recibe una sanación energéticasanación energética grupal canalizada grupal canalizada  
por los por los hermanos galácticos de Siriohermanos galácticos de Sirio podremos deleitarnos podremos deleitarnos  
con un armonizador con un armonizador baño de sonidobaño de sonido que nos ayudará a elevar que nos ayudará a elevar  
nuestra frecuencia vibracionalnuestra frecuencia vibracional

SANACIÓN ENERGÉTICA SIRIANA
La sanación energética siriana combina el La sanación energética siriana combina el lenguaje de luz lenguaje de luz con elcon el  
canto de armónicoscanto de armónicos  



TALLERTALLER

A TRAVÉS DE LA MEDITACIÓN Y EL SONIDOA TRAVÉS DE LA MEDITACIÓN Y EL SONIDO    

en la Garrotxa

Sant Islce de Colltort (A 50' de Girona y 20 de Olot)Sant Islce de Colltort (A 50' de Girona y 20 de Olot)

aportación
50 €50 €    (Aforo máximo: 15 plazas)(Aforo máximo: 15 plazas)

facilitadores
Ariadna GómezAriadna Gómez : terapeuta de sanación energética : terapeuta de sanación energética  

                                                                            e integración de sueñose integración de sueños  

En una En una masía retirada en la naturalezamasía retirada en la naturaleza con una sala amplia con una sala amplia  

Fede SatyamFede Satyam: músico y sonoterapeuta: músico y sonoterapeuta  
Iñigo BerrioIñigo Berrio: músico y sonoterepeuta: músico y sonoterepeuta  


